
Metallkinder 
Kinder mit einer ausgeglichenen Metallenergie lieben Struktur, Ordnung und Klarheit. 
Sie widmen sich diszipliniert und eifrig den ihnen zugeteilten Aufgaben. Von allen 
„Elementen“ durchschauen und analysieren sie intuitiv die Dinge am schnellsten und am 
tiefgründigsten. Sie sind kluge Kinder. Offen stehen sie zu ihren Stärken und Schwächen 
und erwarten das auch von anderen. Sie spüren sehr genau, wer oder was ihnen guttut, 
und vermeiden, was nicht so gut passt. Dabei geht es stets diplomatisch und gefühlvoll 
vor. Gerechtigkeit, Pflichterfüllung und Ehrlichkeit sind ihnen sehr wichtig. 
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Körperbau und Konstitution:
Der Metalltyp hat einen feinen und zartgliedrigen Körperbau mit eher schmaler 
Schulterpartie. Er ist meistens von schlanker Statur mit langen Armen und 
Beinen. 

Kopf- und Gesichtsform:
Feine und zartgliedrige Gesichtsknochen, z.B. zarte und feine Nase, 
wirkt aristokratisch 

Sinnesorgane:
Zarte und feine Nase

Teint und Behaarung (Gesicht):
Tendenziell weiss und milchig, Haut meist dünn, papier- und 
pergamentartig, aber auch bräunlich gegerbtes Aussehen, 
generell Tendenz zur Austrocknung der Haut und Schleimhäute, 
oft viele Sommersprossen

Extremitäten:
Feine, grazile «stolze» Bewegungen. Feine und zartgliedrige Finger- und 
Handgelenke. Die Hand hat eine lange, ovale Form, Handflächen tendenziell 
länger als Finger, ev. Trommelschläger-Finger (Fingerendglieder breiter). Die 
Nägel sind rechteckig, lang, oft elfenbeinfarben, ev. Längsrillen

Metalltyp
Er wird als sanfter, empfindlicher und sensibler Mensch 

beschrieben, und ihn zeichnen hohe seelische Empfindsamkeit 
und eine ausgeprägte Sinneswahrnehmung aus. Der Metalltyp 
ist sehr intelligent und besitzt eine hohe geistige Konzentration. 
Er ist ordnungsliebend, taktvoll, elegant, gut erzogen, hat 
etwas «Stolzes und Aristokratisches» (ihr kantiges Äusseres 
kann kühl, abweisend und snobistisch wirken), alles wird 

perfekt geplant und arrangiert, nichts dem Zufall überlassen 
– er geht früh ins Bett und steht früh auf. Seine Zurückhaltung 

vermittelt seinem Gegenüber einen eher unnahbaren Eindruck. 


